
 

 

 

INFORMATIONSAFTEN 
 

MED FOKUS PÅ TRIVSEL BLANDT UNGE 
 

TORSDAG 27. FEBRUAR 2025 KL. 19.00-20.30 
FOG, Firskovvej 20, 2800 Lyngby 

 

Mistrivsel blandt Danmarks unge er et problem, som desværre er tiltagende. 
Det findes blandt unge i alle samfundslag, og alle står overfor samme udfordring 
- hvordan kan man som voksen hjælpe de unge?  
 
Vi har selvfølgelig et offentligt system, men vi ved også at ressourcerne er be-
grænsede, og det kan være en lang proces at nå frem til hjælpen. Det var i den 
erkendelse, at tidligere statsminister Poul Nyrup Rasmussen etablerede 
Headspace Danmark. 
 
Inner Wheel inviterer i samarbejde med Headspace til en aften med fokus på 
unges trivsel. Vi henvender os til alle med interesse for emnet. Hvis vores unge 
ikke trives, berører det hele familien – forældre, bedsteforældre, venner m.m. 
Også fagpersoner som lærere, lægeklinikker bliver berørt. 
 
Headspace bidrager til det vigtige arbejde med at bedre de unges trivsel i hele 
landet. Vi får indsigt i, hvordan de hver eneste dag arbejder tæt sammen med 
unge for at bryde gamle tankemønstre og se verden på en ny måde.  Headspace 
fungerer primært gennem frivillighed og donationer.  
 
 
Venlig hilsen Virum og Søllerød Inner Wheel og Headspace 

 

 
Gratis entré  

 
Mulighed for køb 

af drikkevarer 
 

Dørene til  
auditoriet åbnes 

kl. 18.00 
_____________ 

Tilmelding  
på mail: 

headspaceiw@ 
gmail.com 

Begrænset antal 
pladser 

Læs mere om  
Inner Wheel 

 
 
 
 

Læs mere om 
Headspace 

 
 

 

 
 


